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母の日にまじめな話をしてみませんか？ 

乳がん検診に行っていますか？ 

横浜市の乳がん検診対象者は 40 歳以上です 

あなたは、あなたのお母さん、お姉さん、妹さん、娘

さんは乳がん検診に行っていますか？ 

検診は一度行ったら安心ではありません 

乳腺の主治医を見つけて、定期的に受診しましょう 

乳がん検診について 

詳しくはこちらのQRコードを 

ご覧ください！ 

気になる疑問にもお答えしてます 

乳がん検診の 
すすめ 
乳腺外科 

   お母さんいつもありがとう 

 

 

いつまでも元気でいて欲しいから 

乳がん検診を受けてね 

初期は症

状が出に

くいので

症状がな

くても 

定期的に

検査で 

確認する

ことが 

大切です 

ＱＲコードの読み込み方 

スマホのカメラで QR コードをかざすと 

「QR コード認識」と表示されたり、 

ＵＲＬが表示されたりするので 

それをタップしてください 

※どのように表示されるかは 

機種によって異なります 

 右の写真は iPhone での例です 

平和病院 乳腺外科 

 月 火 水 木 金 

午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

午後 ◎  ◎ △  

△…第 2、4 週のみ 

横浜市乳がん検診だけでなく、

症状があって受診される保険診

療も対応しています 

 
4月 5月は 
比較的 
空いてます！ 



～内視鏡検査日が変わりました～ 

  月  火  水 木  金  土 

午前 
胃カメラ 

胃がん検診可 

第二・第四 

馬場医師 

胃カメラ 

胃がん検診可  
 胃カメラ   １・３・５白倉医師 

２・４市大担当医        

午後   
 

大腸カメラ 

大腸カメラ 

丹羽医師  

大腸カメラ 

菅医師  
                           ✿新しい医師からの一言✿ 

早期発見、早期治療のため内視鏡検査を受けましょう。私も毎年上部内視鏡検査を受けて

います。 

4月から週 1回消化器内視鏡を担当させて頂くことになりました。宜しくお願いします。 

 

消化器内科の菅と申します。丁寧な対応を心がけますので宜しくお願いします。 

 

内視鏡を担当させていただきます。丁寧な診療を心がけています。宜しくお願いします。 

 

当院も胃がん検診を胃カメラでできます。横浜市胃がん検診ぜひご利用下さい。電話にて予約受付中 

https://www.heiwakai.com/ 

脂漏性角化症【老人性イボ】 

皮膚科でご相談ください♪ 
老人性イボの特徴としては、茶色いところが周りの皮膚よりわずかに盛り上がっていて、表面が少しざらざらし

ています。 

シミなのかな？老人性イボなのかな？どちらなのかと、見分けることが難しい茶褐色斑もありますが、それもそ

のはずでシミが長期にわたって紫外線にさらされた後にイボに変化するというケースもあるからです。 

シミなのか、老人性イボなのか……を見極めるのはとても大切です。老人性イボは、自宅でのケアでは全く取れ

ることがなく皮膚科でのケアを受けることが、キレイになる近道です。 

老人性イボにどれだけ美白剤を塗っても、色も取れなければ盛り上がりも改善しませんので、本当にお金の無駄

遣いになってしまいますから、ご注意ください。 
液体窒素で治療します。保険適応。 

１回では取り切れないので、 

２週間毎に１回、数回通院が必要です。 

色は取りきれませんが、平らになり目立た

なくなります。 

皮膚科 月・水 午後（受付 16時まで） 

 

 

馬場 毅医師 

 

菅 悠紀医師 

 

丹羽 一博医師 

 

白倉 大毅医師 

 


